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Zarzadu Powiatu Wotominskiego
z dnia . &. WG ) Tt

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2014 Srodowiskowego Domu Samopomocy TPD
Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t. j.
Dz. U. z 2013 r. poz. 595 z pdzn. zm.) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U.
Nr 238, poz. 1586) Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala, co nastgpuje:

§1

Po zaakceptowaniu przez Wojewodg Mazowieckiego zatwierdza sig:

1) Plan Pracy na rok 2014 Srodowiskowego Domu Samopomocy TPD Kolo Pomocy
Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Zabkach, stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Zabkach

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia. «
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RAMOWY PLAN PRACY NA ROK 2014 Z UCZESTNIKAMI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY TPD KOLO POMOCY DZIECIOM
I MLODZIEZY NIEPEENOSPRAWNEJ W ZABKACH

I. Postepowanie wspierajaco-aktywizujace

Pracownia gospodarstwa domowego

Obejmuje m.in.

e trening kulinarny, ktérego celem jest nauczenie i utrwalenie umiejetnoscei
zwigzanych z przygotowaniem prostych positkéw, nakrywaniem do stohu,

kulturalnym zachowywaniem sie przy stole oraz poznaniem zasad
zdrowego odzywiania;

e trening budzetowy, podczas ktérego uczestnicy nabywajg umiejetnosci
gospodarowania pieniedzmi, robienia zakup6w, przygotowywama listy
potrzebnych artykutow;

e trening praktyczny, podczas ktérego uczestnicy nabywaja umiejetnosci
obstugi prostych urzadzefi domowych, ucza si¢ dbac o czystosé i
porzadek w Domu oraz we wlasnym mieszkaniu.

piec razy w
tygodniu

Pracownia umiejetnosci spolecznych

W ramach pracowni prowadzone sg trening umiejetnosci spotecznych oraz
trening poznawczy.

e Celem treningu umiejgtnosci spotecznych jest nabywanie i rozwijanie

umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. stresu, konfliktu,

oraz prawidlowego komunikowania.
 Celem treningu poznawczego jest nabywanie wiedzy ogdlnej
i samowiedzy, a takze nauka zasad funkcjonowania w grupie
rowiesniczej.
Metody pracy: scenariusz warsztatow na dany temat, psychorysunek,
bajkoterapia, elementy plastyki.

trzy razy w
tygodniu

Pracownia stolarska

Celem zajg¢ w pracowni stolarskiej jest m.in. nauka bezpiecznego i
prawidiowego postugiwania si¢ narzedziami (mtotki, kombinerki, imadto,
pifa rgczna, wypalarka, wiertarko-wkretarka, poziomicg) zgodnie z ich
przeznaczeniem, praca w drewnie: czyszczenie listew i

kawatkow drewna papierem $ciernym, rysowanie i wycinanie w deskach

roznorodnych ksztaltow, wypalanie na desce WZOrow, wycinanie elementow

ze sklejki, ozdabianie réznymi technikami przygotowanych prac; prace
naprawcze na terenie Domu (naprawa klamek, wiercenie dziur na obrazki

trzy razy w
tygodniu




itp).

Pracownia tworczego rozwoju

Poprzez szeroko rozumiang sztuke zajecia majg za zadanie m.in.:

- wydobycie z uczestnika tego, co w nim najpiekniejsze;

- wzmocnienie i ukazanie na $wiatlo dzienne mocnych stron mlodziezy;
- pielggnowanie i rozwijanie pasji/zainteresowan;

- 10zw0j 1 wzbogacenie osobowosci;

- redukcja stresu; tamanie barier lekowych;

- aktywne spedzanie czasu wolnego.

PTR poprzez umiejgtnie dobrane zajgcia i atmosfere panujaca podczas nich
daje: poczucie bezpieczenstwa; akceptacje siebie/osdob
wspottowarzyszacych; przynaleznosé do grupy spoteczne;.

Rola terapeuty jest umiejetne motywowanie uczestnika do wlasnych
inwencji tworezych, do pracy nad swoimi umiejetnosciami, pracy nad soba.
Dlugotrwatos¢ i systematycznosé prowadzenia i uczestniczenia w zajeciach
posiada oddziatywanie terapeutyczne.

Metody pracy: ¢wiczenia praktyczne; stowna; problemowa; czynna; drama;
wzmocnienie pozytywnych postaw; objasniajaco — pogladowa; opisowa;
pokazowa; wyobrazeniowa; elementy klanzy; rysunek terapeutyczny,
improwizacja; pantomima.

W ramach pracowni prowadzone sa:

e Ludoterapia — inaczej terapia zabawg — zabawy manipulacyjne,
tematyczne, konstrukcyjne, gry dydaktyczne.

* Poezjoterapia - czytanie glosno wierszy, fragmentéw ksiazki interpretacja
wlasna; tworzenie wlasnej tworczosei wieczorki poetyckiej, stuchanie
roznych utworéw oraz poezji $piewane;j. '

o Teatroterapia — zajecia teatralne - drama; pantomima; przygotowanie
spektakli; ogladanie; improwizacja.

e Choreoterapia- terapia taficem i ruchem.

e Trening pamigci i koncentracji

* Elementy Socjoterapii — poznawanie przez grupe roznych zagadnien,
¢wiczen ktére pomagaja sprawniej funkcjonowac spolecznie i
rozwigzywac réze problemy. Praca na emocjach. Zajecia wspolne raz w
tyg.

trzy razy w
tygodniu
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Pracownia Wielobranzowa

Celem pracowni jest aktywne wspieranie rozwoju zdolnosci 1 zainteresowan
uczestnikow, poprzez réznego rodzaju metody terapeutyczno — artystyczne.
Codzienne zajgcia majg za zadanie rozwijanie zdolnosci emocjonalnych,
spofecznych, ruchowo — manualnych, sensorycznych, a takze ucza jak
wykorzysta¢ w sposob aktywny czas wolny. Umiejetnie dobrane éwiczenia
pomagajg zdoby¢ pewnos¢ siebie, dajg poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci do grupy

W ramach pracowni prowadzone sg:

e Zajecia ogrodniczo - przyrodnicze. Celem zajeé jest ksztattowanie
odpowiedzialnosci i systematycznosci poprzez opieke nad roglinami,
rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz zaradnosci zyciowej,
doskonalenie poczucia estetyk, nauka postugiwania si¢ narzedziami
ogrodniczymi. Zajecia prowadzone bedg na terenie ogrodu SDS w okresie
od marca do pazdziernika, a ich czestotliwo$¢ uzalezniona bedzie od
warunkéw atmosferycznych. '

e Arteterapia — zajecia plastyczno-artystyczne. Podezas zajed
wykorzystywane bgdg rézne metody pracy: malowanie réznymi
technikami, wycinanki, decoupage, praca z plastelina, masg solna,
tkaninami, muling itp.

e Zajgcia krawieckie -Celem zaje¢ jest usprawnienie manualne, poznanie i
doskonalenie technik szycia, nauka obstugi narzedzi i urzadzen,
kontynuacja i rozwdj zainteresowan zwigzanych z krawiectwem, oraz
nauka wykorzystania zdobytych umiejetnosci w samodzielnym zyciu.
Formy zaje¢: szycie reczne, szycie maszynowe, przyszywanie guzikow,
robienie na drutach, haftowanie, szydetkowanie, wykonywanie maskotek,
poduszek, fartuszkéw kuchennych, pranie, prasowanie itp.

e Elementy muzykoterapii — zajecia muzyczne. Celem zajec jest
odreagowanie napigcia, polepszanie samopoczucie oraz nauka piosenek,
gry i zabawy przy muzyce wykorzystujace m.in. rzeczy gospodarstwa
domowego takich jak tyzka, szklanka, garnek. Poznawanie réznych
gatunkow muzycznych i instrumentéw. Organizowanie karaoke,
konkurséw muzycznych. Zaj¢cia wspélne raz w tyg.

trzy razy w
tygodniu

Zajecia i treningi dodatkowe

Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego

Obejmuje m.in.

* Filmoterapia - projekcja filméw i dyskusja po niej;

* Gry i zabawy stolikowe, korzystanie z komputerow, czytanie i
przegladanie prasy i ksigzek;

raz w
tygodniu,
oraz w czasie
wolnym
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Wyijscia kulturalne, wycieczki

do ustalenia
w ciggu roku

Organizacja spotkan okolicznosciowych i integracyjnych

do ustalenia
W ciggu roku

Zebrania spolecznosci
Spotkania odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu:

Na rozpoczgcie tygodnia. Spotkanie ma na celu w szczegdlnoei nauke:

okreslenia swojego samopoczucia, szukania czynnikéw motywujacych dwa razy w
uczestnika, umiejgtnosci przedstawienia tego co robilem/robitam w tygodniu oraz
weekend. wg potrzeb
Na koniec tygodnia, podczas ktérych nastepuje podsumowanie tygodniowej

pracy terapeutycznej. Zajecia uczg m.in. wspdlnego rozwigzywania

problemodw.

Trening higieniczny — ,,Moda i uroda”

Podczas zaje¢ uczestnicy nabywaja wiedze i umiejetnoscei z zakresu dbania o ¢ oiilzil\;voraz
wyglad zewnetrzny: higiena osobista, higiena i estetyka stroju (zmiana ubran );%g potrzeb

1 bielizny).

Zajgcia ruchowe i elementy relaksacji

Zajecia ruchowe, ktorych celem jest przywrocenie niektérych lub
wszystkich form sprawnosci fizycznych uczestnika, ruchowe i umystowe
zdolnosci, ktore zostaty utracone w wyniku choréb nabytych lub
wrodzonych, a takze ogélna poprawa kondycji fizycznej. Zajecia wpltywaja
na poprawe samopoczucia oraz zwigkszaja koordynacje ruchowa. Uczg
wspdlpracy w grupie oraz zdrowej rywalizacji. Gimnastyka ogolna, spacery,
choreoterapia (terapia taficem i ruchem), gry i zabawy w ogrodzie,
relaksacja. '

raz-dwa razy
w tygodniu,
czesciej w

okresie letnim

Edukacja Zdrowotna

Celem zajec jest nauka dbania o wiasne zdrowie oraz bezpieczenstwo w
roznych sytuacjach. Podczas zajec uczestnicy 7apoznajg si¢ m.in. z anatomia
wlasnego ciata, poznaja czynniki wplywajace na zdrowy styl zycia, w
przypadku choroby czy urazu nauczg si¢ jak zmniejszaé objawy oraz radzi¢
z ich skutkami.

Metody pracy: rozmowa, ¢wiczenia praktyczne, formy plastyczne, gry i
zabawy (kalambury, zgadywanki).

Zajgcia prowadzone od lutego 2014 r.,

raz w
tygodniu oraz
wg potrzeb




Poradnictwo i Wspolpraca

Poradnictwo specjalistyczne w szczegblnosci psychologiczne, socjalne i

wg potrzeb
prawne.
Psychoterapia indywidualna i grupowa, ktéra wynika z indywidualnego wg potrzeb
planu terapeutycznego uczestnika.
Wsparcie w zakresie dostepu do niezbednych $wiadczen zdrowotnych. wg potrzeb
Nauka i pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych. wg potrzeb

Wspotpraca z rodzing i opiekunami.

praca ciagla

Wspolpraca z innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze
udzielania pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak
najwigksza efektywnos¢, wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych
dzialan na rzecz uczestnikow.

praca ciggla

II.  Organizacja Domu

Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu
wspierajgco-aktywizujacego, kontrola realizacji indywidualnych planéw
uczestnikow.

praca ciagta

Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.

praca ciggla

Dbanie o wlasciwy poziom ushug.

praca ciagla

Opracowanie i przyjecie kierunkéw pracy na kolejny rok.

grudzien




PLAN PRACY NA ROK 2014 Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY TPD KOLO POMOCY DZIECIOM I MEODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNEJ W ZABKACH

Ponizej przedstawiony jest tematyczny plan pracy czterech pracowni: umiejetnosci spotecznych,
stolarskiej, tworczego rozwoju oraz wielobranzowej oraz kilku spotkan okolicznosciowych.
Harmonogram pracy pracowni gospodarstwa domowego ustalany jest na biezgco w ciggu roku.
Zastrzegamy mozliwos¢ zmiany planu w ciggu roku stosownie do aktualnych potrzeb.

Ponadto, w kazdym miesigcu prowadzone sg zajecia i trenmgl dodatkowe (czgstotliwosé zajed
zgodnie z ramowym planem pracy) m.in.:

Trening higieniczny

Zebrania spotecznosci
Edukacja zdrowotna

Trening umiejetnodci spedzania czasu wolnego

Zajecia ruchowe i elementy relaksacji

Wyjscia kulturalne, wycieczki

Rodzaj zajeé

I Temat zajec

STYCZEN

Pracownia umiejetnosci
spolecznych

Trening um. spotecznych: Emocje: definicja, nazywanie,
rozrdznianie, wyrazanie.

Trening poznawcezy: Autoprezentacja

Pracownia stolarska

Ozdoby zimowe - obrazy zimy malowane réznymi technikami
plastycznymi, upominki ,,na Walentynki”— kartki sercem
zdobione.

Prace wykonywane z wykorzystaniem réznych materiatéw i
technik zdobienia.

Pracownia tworczego rozwoju

»Moje emocje”- prace plastyczno-terapeutyczne
Wyrazanie emocji poprzez gre aktorska

Nauka rozpoznawania emocji — nazywanie ich
Tworzenie artystycznych inspiracji poprzez poezje
Nauka poprawnego oddychania

Praca nad koncentracja

Przetamanie wstydu

El. Socjoterapii: zapoznanie z pojeciem wartosci w zyciu
czlowieka

® o @ o o

Pracownia Wielobranzowa

T

Prac plastyczne o tematyce ,,jakie niebezpieczefistwa czekaja
na nas w drodze do SDS”. Materiaty: blok rysunkowy, kredki,
mazaki, farby.

El. muzykoterapii: Organizacja parodii popularnego programu
TV X-FACTOR.

Urodziny Roberta, Bogusi, p. Ani

Zabawa Karnawalowa




LUTY

Pracownia umieje¢tnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

e Pojecie dobra i zta

e Uczucia — Zto$¢ (rozpoznawanie, sposoby wyrazania, radzenie
sobie ze zloscia - ,,Grupowy kodeks ztosci™)

Trening poznawczy:
‘0 Nauka cyfr, rozréznianie wartosci monet, proste dziatania

arytmetyczne.

Pracownia stolarska

Prezenty Walentynkowe — serca, upominki.

Szukamy wiosny — obrazki o tematyce wiosenne;j.

Prace wykonywane z wykorzystaniem roznych materialow i
technik zdobienia.

Pracownia Tworczego Rozwoju

..Moje emocje™- prace plastyczno-terapeutyczne
Wyrazanie emocji poprzez gre aktorska

Nauka rozpoznawania emocji — nazywanie ich

Tworzenie artystycznych inspiracji poprzez poezje

Nauka poprawnego oddychania

Praca nad koncentracja

Przetamanie wstydu

Quiz z okazji Walentynek

Przygotowania do Dnia Kobiet

 El socjoterapii: wdrazanie do problematyki stresu — poznanie
zrodla, wszelka praca nad efektywnoscig radzenia sobie ze
stresem.

Pracownia wielobranzowa

o Zapoznanie sig z szyciem rgcznym, igla, nitka ,nozyczki
krawieckie, tkaniny, guziki itp.

e Wykonywanie prac plastycznych i krawieckich o tematyce
walentynkowej roznymi metodami pracy.

rt El. muzykoterapii: Poznawanie r6znych gatunkow

muzycznych.

Walentynki

Urodziny Przemka S.

MARZEC

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

e Pojecie dobra i zia

e Uczucia — Z1os¢ (rozpoznawanie, sposoby wyrazania, radzenie
sobie ze ztoscig - ,,Grupowy kodeks ztosci™)

Trening poznawczy:
Nauka cyfr, rozréznianie wartosci monet, proste dzialania
arytmetyczne.

Pracownia stolarska

Marzanna — szykujemy sie do powitania wiosny.

Ozdoby na $wigta Wielkanocne — kury, kurczaki, pisanki.
Prace wykonane przy uzyciu roznych materiatoéw i technik
ozdabiania.




Pracownia tworczego rozwoju

Przygotowanie dekoracji $wigtecznych

Rozwijanie wyobrazni poprzez prace plastyczne
Cwiczenia orientacji i rownowagi

Nauka wyciszenia

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania uczué poprzez gre
aktorska/ improwizacja

Wystep z okazji dnia kobiet

e EL socjoterapii: rozwijanie umiejetnosci bezposredniego
wyrazania prosb i oczekiwan

Pracownia wielobranzowa

@

Przygotowywanie laurek z okazji dnia kobiet i wykonywani
Marzanny na przywitanie 1-dnia wiosny.

® Zapoznanie si¢ z szyciem r¢cznym, igla, nitka, nozyczki
krawieckie, tkaniny, guziki itp.

e EL muzykoterapii: Karaoke

Dzien Kobiet

Pierwszy Dzien Wiosny

Urodziny Eweliny K., Doroty

KWIECIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

© Budowanie pewnosci siebie — od czego zalezy nasza
samoocena? Moje stabe i mocne strony.

e Tozsamos¢ osobista.

Trening poznawczy:
e Alfabet — nauka pisania.

Pracownia Stolarska

Wiklinowe koszyki — plecenie koszykéw z papierowych rurek .
Stroiki Wielkanocne — koszyczki, wianki.

Prace wykonane przy uzyciu réznych materialéw i technik
ozdabiania.

Pracownia Tworczego Rozwoju

Rozwijanie wyobrazni poprzez prace plastyczne
Cwiczenia orientacji i rtGwnowagi

Nauka wyciszenia

Tworzenie dekoracji wiosennych

Ksztaltowanie umieje¢tnosci wyrazania uczué poprzez gre
aktorska/ improwizacja

® El socjoterapii: Zapoznanie z pojeciem zazdrosci —
niwelowanie uczucia, samokrytyka

® ® o o ¢

Pracownia wielobranzowa

® Nauka szycia recznego i przyszywania guzikdw i tkanin.
® Przygotowanie narzedzi ogrodniczych po zimie do prac
ogrodowych.

® Wykonywanie stroikow i kartek Wielkanocnych.

e EIl muzykoterapii: Wspdlne $piewanie z wykorzystaniem
roznych instrumentoéw muzycznych

Sniadanie Wielkanocne

Urodziny: p. Karoliny, Barttomieja, Moniki i Przemka M.




MAJ

Trening um. spotecznych:
® Budowanie pewnosci siebie — od czego zalezy nasza
samoocena? Moje stabe i mocne strony.

Pracownia umiejetnosci : ” ;
Tozsamos¢ osobista.

spotecznych

Trening poznawczy:
® Alfabet —nauka pisania.

Utrwalanie pracy z roznymi narzedziami recznymi i
elektronarzedziami — przypomnienie zasad bezpieczenistwa oraz
nauka postugiwania sie.

Przygotowanie upominkéw urodzinowych — bizuteria, kolezyki.
Prace wykonane przy uzyciu réznych materialow i technik
ozdabiania.

Pracownia stolarska

* Kreowanie pozytywnej postawy poprzez poezje — wiosenne
rymowanki

e Przeciwdziatanie niepozadanym emocjom , oslabienie ich i
wygaszenie _

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci poprzez gre aktorska
Pracownia tworczego rozwoju Praca nad swiadomoscia swojego ciata

Motywacja do dziatania

Skupienie uwagi nad wykonywaniem danej czynnosci
Poczucie akceptacji

El. socjoterapii: zapoznanie z pojeciem komunikacji — nauka
efektywnej komunikacji, werbalna/niewerbalna.

Kontynuacja szycia recznego i przyszywania guzikow.
Rozpoczgcie prac w ogrodzie.

Malowanie muling i kulkami papieru.

El. muzykoterapii: Ekspresja ruchowa na dowolne tematy
muzyczne (spontaniczna, kontrolowana).

Pracownia wielobranzowa

® @ @ o

Urodziny Magdy, Moniki S. Adama, Eweliny G., Macieja, Artura

CZERWIEC

Trening um. spotecznych:

® Podstawy komunikacji; zdoIno$¢ inicjowania i
podtrzymywania rozmowy (alternatywne metody
komunikowania si¢).

e Trening umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach
pozadomowych: w banku, u lekarza, na poczcie, w migjscach

Pracownia umiejetnosci HIc
rekreacji itp.

spotecznych

Trening poznawczy:

® Lato - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory
roku.

® Co zrobi¢ z wolnym czasem — rozwijanie zainteresowan (w
czym jestem dobry, co lubie najbardziej...).

|




Pracownia stolarska

Lawki do ogrodka — wykonanie prostych mebli z palet.
Przywitanie lata — stoneczne obrazy .

Prace wykonane przy uzyciu réznych materialéw i technik
ozdabiania.

Pracowania tworczego rozwoju

® Przeciwdzialanie niepozadanym emocjom , oslabienie ich i

wygaszenie

° Wzmacnianie poczucia wasnej wartosci poprzez gre aktorska
Praca nad swiadomoscia swojego ciata

Motywacja do dziatania

Skupienie uwagi nad wykonywaniem danej czynnosci
Poczucie akceptacji

® Kreowanie twérczosci poprzez poezje — przygotowanie do
konkursu poetyckiego

e EL socjoterapii: asertywnos¢ — uczenie si¢ rozpoznawania
swoich zachowarl, nauka méwienia ,, nie”, rozwaj osobisty i
samoswiadomosei.

Pracownia wielobranzowa

® Podstawy projektowania odziezy. Forma, szablon i krojenie
tkaniny. Dalsza nauka szycia.

® Kontynuacja prac w ogrodzie.

® Badanie napiecia.

® El muzykoterapii: Poznawanie réznych dzwiekow, odglosow
symboli dzwiekowych.

Urodziny: Edyty, Anny, Rafata

LIPIEC

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spofecznych:

® Podstawy komunikacji; zdolno$¢ inicjowania i
podtrzymywania rozmowy (alternatywne metody
komunikowania sie).

® Trening umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach
pozadomowych: w banku, u lekarza, na poczcie, w migjscach
rekreacji itp.

Trening poznawczy:

e Lato - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory
roku.

® Co zrobi¢ z wolnym czasem — rozwijanie zainteresowan (w
czym jestem dobry, co lubig najbardziej...).

Pracownia stolarska

Filcowanie-kwiaty.

Pracownia twérczego rozwoju

® Kreowanie duszy artystycznej — Konkurs poetycki

® Ksztaltowanie poczucia szczescia poprzez wybrang literature —
tworzenie wilasnej recepty na szczescie

® Latwos¢ wypowiadania sie poprzez gre aktorskg

Nauka zdrowej rywalizacji poprzez zawody sportowe na

Swiezym powietrzu

Swiadoma kontrola oddechu

Nauka logicznego myslenia

El. socjoterapii: nauka pozytywnego patrzenia na swoje zycie,
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wzmacnianie dobrych stron

Pracownia wielobranzowa

® Konserwacja odziezy. Rodzaje zabrudzen i ich usuwanie.
Dalsza nauka szycia.
Prac ogrodowych i nauka siania do doniczek i korytek nasion;
Spacery-mapping okolicy.

® El muzykoterapii: operowanie poznanymi dzwiekami, zajecia
i éwiczenia relaksacyjne.

Urodziny: Iwony, Marcina, Dariusza, Norberta, p. Moniki., p. Szymona

SIERPIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

e Przestrzeganie norm i zasad.
® Prawa osobiste.

Trening poznawczy:
e Orientacja w czasie i przestrzeni (dni tygodnia, miesiace, pory
roku).
@ Bezpieczenstwo.

Pracownia stolarska

Dary lasu — zbieranie r6znych skarbow — szyszki, korzenie,
ciekawe gatazki.
Materialy na przygotowanie roznych prac plastycznych.

Pracownia tworczego rozwoju

® Ksztaltowanie poczucia szczgscia poprzez wybrang literature —
tworzenie wlasnej recepty na szczescie

Latwos¢ wypowiadania si¢ poprzez gre aktorska

Nauka zdrowej rywalizacji poprzez zawody sportowe na
$wiezym powietrzu

Swiadoma kontrola oddechu

Nauka logicznego myslenia

Przygotowanie do wystgpu z okazji dnia chlopaka

El socjoterapii: afirmacja szczescia.

Pracownia wielobranzowa

Wykonywanie czynnosci naprawczych odziezy damskiej i
meskiej, na wlasne potrzeby.

Nauka sadzenia cebulek i przesadzanie kwiatow.

Mural - Ja jako zwierze.

El. muzykoterapii: Zabawy stowno-muzyczno-ruchowe.

e & @ @ | & e @ e

WRZESIEN

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:

® Przestrzeganie norm i zasad.
e Prawa osobiste.

LTrenin g poznawczy:

Orientacja w czasie i przestrzeni (dni tygodnia, miesigce, pory
roku).
e Bezpieczenstwo.

Baeowuia stolarska

Uroki lasu — prace wykonywane z wykorzystaniem daréw lasu
— obrazy, bukiety.
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Prace wykonywane réznymi technikami plastycznymi.

Pracownia tworczego rozwoju

o Uczestniczenie w wydarzeniu kulturowym — Wystep z Okazji
Dnia Chlopaka

N- Pobudzenie do wspdlnej dyskusji poprzez sztuke poetycka —
pamiec o bliskich

® Wzbogacenie wlasnej osobowosci poprzez sztuke artystyczna
— prace plastyczne

® Umiejgtnos¢ empatycznego spojrzenia na drugg osobe poprzez
gre aktorska

Nabywanie umiejetnosci wyciszenia sie

Czytanie ze zrozumieniem

Abstrakcyjnosé myslenia

El socjoterapii: Przyjazn — jak budowaé pozytywne relacje, jak
dba¢ o przyjazn, ,, Mdj przyjaciel ” — prace plastyczne.

Pracownia wielobranzowa

Kontynuacja wykonywania czynnosci naprawczych odziezy
damskiej i meskiej, na wlasne potrzeby.

Kontynuacja prac w ogrodzie, obserwacja przyrody.

El. muzykoterapii: prowadzenie znanego programu tv Jaka To
Melodia.

T ® ® @ | @ @ @ @

Urodziny: Kasi, Pauliny i p. Sylwii

Dzien Chlopaka

PAZDZIERNIK

Pracownia umiejetnosci
spolecznych

Trening um. spolecznych:
e Doswiadczenie $mierci.

Trening poznawczy:

® Jesien - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory
roku.
e Ksztalty i kolory.

Pracownia stolarska

Przypomnienie i utrwalanie zasad uzywania narzedzi recznych i
elektronarzedzi. Bizuteria.

Przybory kuchenne — deski, nozyki do masta.

Prace wykonywane z uzyciem réznych technik plastycznych
oraz narzgdzi.

Pracownia tworczego rozwoju

® Pobudzenie do wspélnej dyskusji poprzez sztuke poetycka —
pamig¢ o bliskich

® Wzbogacenie whasnej osobowosci poprzez sztuke artystyczna
— prace plastyczne

® Umiejetnos¢ empatycznego spojrzenia na druga osobe poprzez
gre aktorskg

Nabywanie umiejetnosci wyciszenia sie

Czytanie ze zrozumieniem

Abstrakcyjno$¢ myslenia

El socjoterapii: savior vivre - poznawanie zwrotéw
grzeczno$ciowych, umiejetnosé reakcji na dana sytuacje,
kultura zachowania si¢ przy stole.
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Pracownia wielobranzowa

® Szycie maszynowe fartuszkéw gospodarczych z kieszenig
naktadang i aplikacja.

Zakonczenie prac ogrodniczych i konserwacja narzedzi.
Rozwijanie i usprawnianie percepcji wzrokowej.

® EL muzykoterapii: Interpretacja plastyczna utworéw

muzycznych.

LISTOPAD

Pracownia umiejetnosci
spotecznych

Trening um. spotecznych:
e Doswiadczenie $mierci.

Trening poznawczy:

’- Jesien - uczestnicy poglebiaja swoja wiedze na temat tej pory
roku.

e Ksztalty i kolory.

Pracownia stolarska

Ozdoby Bozonarodzeniowe — choinki, balwanki, mikolaje.
Obrazki zimowe malowane na szkle .

Prace wykonywane réznymi technikami z uzyciem réznych
narzedzi i materiatow.,

Pracownia twérczego rozwoju

® Pobudzenie do wspdlnej dyskusji poprzez sztuke poetycka —
patriotyzm, tradycja

® Wzbogacenie whasnej osobowosci poprzez sztuke artystyczna
— prace plastyczne

® Kreowanie postawy tworczej — przygotowania do wystepu z

okazji bozego narodzenia

Nabywanie umiejetnosci wyciszenia sie

Czytanie ze zrozumieniem

Abstrakcyjnosé myslenia

El socjoterapii: kompromis — tworzenie definicji, omdwienie

mocnych stron, pobudzenie do bezinteresownosci

Pracownia wielobranzowa

Wykonywanie 0zdéb Bozonarodzeniowych z wykorzystaniem
roznych technik plastycznych.

El. muzykoterapii: Zajecia i éwiczenia relaksacyjne, nauka i
spiewanie koled i piosenek $wiatecznych.

[ ] @

Zabawa Andrzejkowa

Urodziny: Magdaleny K., Lukasza, Marty

GRUDZIEN

Pracownia umiejetnosci
spolecznych

Trening um. spolecznych:

® Stres — przyjaciel czy wrég? Sposoby radzenia sobie.
 Jak pokona¢ kryzys — radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
odnoszenie niepowodzen.

Trening poznawczy:
® Zima - uczestnicy poglebiajg swoja wiedze na temat tej pory

roku.
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Savoir vivre.

Pracownia stolarska

Prezenty na swigta Bozego Narodzenia - Niespodzianka.
Prace wykonane réznymi technikami z wykorzystaniem wiclu
materialow i narzedzi .

Pracownia tworczego rozwoju

Ksztaltowanie umiejgtnosci wspotdziatania w grupie
Ukladanie zyczen swigtecznych

Redukcja napiecia '

Wystep z okazji bozego narodzenia

Nauka okazywania pomocy

El socjoterapii: wspotpraca

Pracownia wielobranzowa

Wykonywanie 0zd6b Bozonarodzeniowych z wykorzystaniem
roznych technik plastycznych.

El. muzykoterapii: nauka i $piewanie koled i piosenek
$wigtecznych.

Uroczysta Wigilia

@ektakl z Okazji BoZzego Narodzenia
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